
 
Kjøreplan Oslo Rulleskicup 2023 
Med forbehold om mindre justeringer 

NB: Rekkefølge: guter først så jenter, bortset fra 15/16 der er jenter først 

 

     Ant.   
  Pause Start Slutt runder Løype 
Mix Para   17.45.00 17.47.20 1 kort 
Pause   17.47.20 18.00.00   

2015 GJ9  18.00.00 18.00.20 1 kort 
2014 GJ10  18.01.40 18.8.00 1 kort 

Pause  10. min 18.09.20 18.19.20   
2013 GJ11  18.20.40 18.26.20 2 kort 
2012 GJ12  18.27.40 18.43.00 2 kort 

Pause  10. min 18.44.20 18.54.20   
2011 GJ13  18.55.40 19.03.40 1 lang 
2010 GJ14  19.05.00 19.17.40 1 lang 

Pause  5. min 19.19.00 19.24.00   
2009 GJ15  19.25.20 19.44.20 2 lang 
2008 GJ16  19.45.40 20.01.00 2 lang 

 


